Bowl de fruta con
Karo® Maple Light

Tiempo total: 10 min ® Porciones: 1

Comienza tu mafiana cuidandote y disfrutando de la
rica combinacion de fruta y miel Karo® Light.

INGREDIENTES

e 1 Platano congelado

e 1 Taza de Mango congelado
e Karo® maple Light

¢ 1 Vaso de leche de coco

e Coco rallado

e Mango fresco

e Frambuesas fresca

e Moras azules frescas

* Manzana fresca

DESCARGAR & COMPARTIR A

METODO DE PREPARACION

1. Bate en tu licuadora, el platano congelado, la leche y el mango congelado.
2. Pon la mezcla en un bowl y agrega a tu gusto manzana, mango, frambuesa y moras frescas.
3. Adorna con coco rallado y endulza con Karo® Maple Light. jAhora si, a disfrutar!
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